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Arbeitsplatz: Büro Tätigkeit:  

 
Lfd. 
Nr. Ermittelte Gefährdungen Risiko 

Bewertung Vorhandene Maßnahmen Handlungs-
bedarf? Festgelegte Maßnahmen Termin 

bis 
Wirksam 
Ja Nein 

1. Gefährdungsfaktor: 
Pflichten des Arbeitgebers 
 
Gefährdung: 
Einige Mitarbeiter haben 
noch keine Sicherheits-Unter-
weisung erhalten. 
 
Eintrittswahrscheinlichkeit: 1 
Schadensschwere: 3 

Mit Risikomatrix 
 

Gering bis Mittel 

 Ja P: Unterweisung der Mitar-
beiter 

01.01.18 Ja 

2. Gefährdungsfaktor: 
Pflichten des Arbeitgebers 
 
Gefährdung: 
Einige Mitarbeiter haben 
noch nicht an der arbeitsme-
dizinischen Vorsorge teilge-
nommen oder diese abge-
lehnt. 

§ 5 Abs.1 Arb-
MedVV 

 
Pflicht 

 Ja P: Den Mitarbeitern wird die 
G37 Angebotsvorsorge an-
geboten, die angenommen 
oder abgelehnt werden 
kann. 

15.02.18 Ja 

3. Gefährdungsfaktor: 
Beleuchtung 
 
Gefährdung: 
Es wurde noch keine Messung 
der Beleuchtungsstärke 
durchgeführt. Vermutlich un-
ter 500 lx 

ASR A3.4 
 

Pflicht 

Lampen mit Leuchtstoff-
röhren 

Ja T: Messung der Beleuch-
tungsstärke durchführen. 
Ggf. Leuchtstoffröhren aus-
wechseln oder andere Lam-
pen installieren. 

01.02.18 Ja 
 

Messung: 
520 lx 



Lfd. 
Nr. Ermittelte Gefährdungen Risiko 

Bewertung Vorhandene Maßnahmen Handlungs-
bedarf? Festgelegte Maßnahmen Termin 

bis 
Wirksam 
Ja Nein 

4. Gefährdungsfaktor: 
Psychische Belastung 
 
Gefährdung: 
Mitarbeiter haben Kunden-
kontakt. Die Kunden können 
anstrengend sein oder gar 
ausfallend werden, wenn sie 
ihre Ziele nicht durchsetzen 
können. Dies kann einem Mit-
arbeiter psychisch zusetzen. 
 
Eintrittswahrscheinlichkeit: 1 
Schadensschwere: 2 

Risikomatrix 
 

Gering 

Gespräch mit dem Grup-
penleiter 

Nein Evtl. Kommunikationskurs o-
der Kurs zur Stressbewälti-
gung anbieten 

  

5. Gefährdungsfaktor: 
Klima 
 
Gefährdung: 
Im Winter ist die Temperatur 
im Büro zu gering. Gemessen: 
19°C. 

ASR A3.5 
 

Pflicht 

Heizkörper Ja T: Die Heizkörper werden 
mit einem zeitabhängigen 
Thermostat ausgerüstet, der 
die Temperatur des Büros 
vor Arbeitsbeginn auf 20°C 
heizt. 

01.10.18  

6. Gefährdungsfaktor: 
Klima 
 
Gefährdung: 
Im Sommer steigt die Tempe-
ratur oft auf über 26°C, ab 
und an sogar auf über 30°C 

§6 ArbStättV 
ASR A3.5 
ASR A3.6 
ASR A4.4 

 
DGUV Infor-

mation 215-444 
 

Pflicht 

Sonnenschutz Ja T: Installation einer Klima-
anlage oder Lüftung 
 
O: Verlagerung der Arbeits-
zeiten, Hitzefrei 

01.06.18  

 
Diese Muster-Tabelle ist nicht vollständig. 


